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 سلامت تكميل شود(

 

 

 احساس ، هضطزب ٍ ػػثي ّستيس؟ رٍس گذضتِ 30مسر زر چ

  اغلا –               5تٌسرت -          4 گاّي اٍلات-          3 اٍلات تيطتز -         2 ّويطِ -1

 

 ًااهيسي هي وززيس؟  احساس رٍس گذضتِ 30چمسر زر 

  اغلا –               5تٌسرت -          4 گاّي اٍلات-          3 اٍلات تيطتز -         2 ّويطِ -1

 

 ًاآراهي ٍ تي لزاري هي وززيس؟  احساس رٍس گذضتِ 30چمسر زر 

  اغلا –               5تٌسرت -          4 گاّي اٍلات-          3 اٍلات تيطتز -         2 ّويطِ -1

 

 احساس افسززگي ٍ غوگيٌي هي وززيس؟  رٍس گذضتِ 30چمسر زر 

  اغلا –               5تٌسرت -          4 گاّي اٍلات-          3 اٍلات تيطتز -         2 ّويطِ -1

 

 احساس هي وززيس وِ اًجام زازى ّز واري تزاي ضوا ذيلي سرت است؟ رٍس گذضتِ 30چمسر زر 

  اغلا –               5تٌسرت -          4 گاّي اٍلات-          3 اٍلات تيطتز -         2 ّويطِ -1

 

 احساس تي ارسضي هي وززيس؟ رٍس گذضتِ 30چمسر زر 

 

  اغلا –               5تٌسرت -          4 گاّي اٍلات-          3 اٍلات تيطتز -         2 ّويطِ -1

  

 

 

 

 

 



 

 

)توسط مشاقة سلامت تكميل ت ( غشتالگشي اوليه سومصشف مواد:

 شود.(
 

 خيش تله )فقط مصشف غيشپضشكي( ايس؟هػزف وززُ تاوٌَىذَز، وسام يه اس هَاز سيز را  طول عمشزر  -1پشسش 
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 خيش تله

     اًَاع تٌثاوَ )سيگار، للياى، ًاس، غيزُ( -الف

     زارٍّاي هسىي اُپيَئيسي )تزاهازٍل، وسئيي، زيفٌَوسيلات، غيزُ( -ب

     غيزُ( آٍر )زياسپام، آلپزاسٍلام، ولًَاسپام، فٌَتارتيتال،ترص يا ذَابزارٍّاي آرام -ج

     ّاي الىلي )آتجَ، ضزاب، ػَزقَ، غيزُ(ًَضيسًي -ز

     )فقط مصشف غيشپضشكي(هَاز زيگز چطَر؟  -2پشسش 

     هَاز اَفيًَي غيزلاًًَي )تزيان، ضيزُ، سَذتِ، ّزٍييي، وزان ّزٍئيي، غيزُ( -الف

     حطيص )سيگاري، گزاس، تٌگ، غيزُ( -ب

     آهفتاهيٌي )ضيطِ، اوستاسي، اوِس، ريتاليي، غيزُ(ّاي هحزن -ج

     هطرع وٌيس: -سايز -ز

      

  )غيش پضشك( اوليه(  اسصياتي ج

 ػضَ                 

 

 پي گيزي تَضيحات ًتيجِ ارجاع ارجاع هطىَن اذتلال ًسارز اذتلال زارز

   هطىَن تيواري اذتلال    

          زياستَل سيستَل للة ٍػزٍق )فطارذَى تالا(

  

 ًوايِ تَزُ تسًي

          5/18ووتز اس 

9/29-25          

9/34-30          

9/39-35          

          40تيطتزاس

          زّاى ٍزًساى 

          ريِ

          ضىن 

          ارسياتي اس ًظز رفتارّاي هراطزُ آهيش 

 

 

 

 

 

 

) توسط :ث( غشتالگشي سفتاسهاي تغزيه اي 

 مشاقة سلامت تكميل شود.(

 

           يا تيطتزسْن  4تا                              2سْن2ووتزاس                     تٌسرت /ّزگش است؟ چمسر رٍساًِ هيَُ هػزف -1

 سْن                      5تا                  3سْن 3ووتزاس                      تٌسرت/ّزگش هػزف سثشي رٍساًِ ضوا چمسر است ؟  -2

؟ ) حسالل فؼاليت تسًي زارز ّفتِ زر تسًي فؼاليت هيشاى چِ -2

 تار زر ّفتِ ( 5زليمِ تا تَاتز  30هؼازل تا 

  زليمِ زرّفتِ  150ووتزاس 

 

     زليمِ ٍتيطتز      150  -2

 

     تسٍى فؼاليت تسًي ّسفوٌس

                    هاّي يىي زٍتار      ّفتِ اي زٍ تار يا تيطتز                    تٌسرت/ّزگش است؟ چگًَِ گاسزار ّاي ًَضاتِ يا /ٍ فَز فست هػزف -3

                      سْن يا تيطتز                  2 سْن 2ووتزاس                   تٌسرت/ّزگش است؟ چمسر رٍساًِ لثٌيات ٍ ضيز هػزفي ٍاحس -4

                             ّويطِ                             گاّي                    ّزگشتٌسرت/ وٌس؟ هي استفازُ سفزُ سز ًوىساى اس آيا -5

  جاهس يا حيَاًي  فمط رٍغي ًيوِ جاهس ، ؟اسچِ ًَع رٍغٌي تيطتز هػزف هيىٌيس -6
 

 ًيوِ ٍ هايغ ّاي رٍغي اًَاع اس تلفيمي

                             جاهس

فمط گياّي هايغ )هؼوَلي ٍ هرػَظ سزخ 

 (وززًي



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  )توسط مشاقة سلامت تكميل شود( واكسيناسيونچ( 

 ذيز  تلي  ٍاوسيٌاسيَى فزز واهل است 

 ذيز  تلي  ٍاوسيٌاسيَى فزز ًالع است 

 ذيز  تلي  زر غَرتيىِ ٍاوسيٌاسيَى فزز ًالع است آيا پي گيزي يه هاُ تؼس تِ هٌظَر تىويل ٍاوسيٌاسيَى اًجام ضسُ است ؟

  )پزشك( ( معاينات فيضيكيخ
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 ًَع يافتِ .............................................     ٍجَز يافتِ غيزطثيؼي زر هؼايٌِ       سالن است  چطن

 ًَع يافتِ .............................................     ٍجَز يافتِ غيزطثيؼي زر هؼايٌِ        سالن است گَش

 ًَع يافتِ .............................................     ٍجَز يافتِ غيزطثيؼي زر هؼايٌِ       سالن است  تيٌي

 ًَع يافتِ .............................................     ٍجَز يافتِ غيزطثيؼي زر هؼايٌِ        سالن است حلك

 ................................ ًَع يافتِ .............    ٍجَز يافتِ غيزطثيؼي زر هؼايٌِ       سالن است  گززى

 ًَع يافتِ .............................................    ٍجَز يافتِ غيزطثيؼي زر هؼايٌِ        سالن است للة ٍػزٍق

 ًَع يافتِ .............................................      ٍجَز يافتِ غيزطثيؼي زر هؼايٌِ       سالن است ريِ

 ًَع يافتِ .............................................    ٍجَز يافتِ غيزطثيؼي زر هؼايٌِ        سالن است  ضىن

 ًَع يافتِ .............................................    ٍجَز يافتِ غيزطثيؼي زر هؼايٌِ        سالن است  اًسام ّا

 ًَع يافتِ .............................................    ٍجَز يافتِ غيزطثيؼي زر هؼايٌِ        سالن است  هغش ٍ اػػاب

 ًَع يافتِ .............................................    ٍجَز يافتِ غيزطثيؼي زر هؼايٌِ        سالن است  پَست ٍ هَ

 ًَع يافتِ .............................................    ٍجَز يافتِ غيزطثيؼي زر هؼايٌِ        سالن است  تٌاسلي ازراري

 افتِ .............................................ًَع ي    ٍجَز يافتِ غيزطثيؼي زر هؼايٌِ        سالن است  ستَى هْزُ ّا

 ًَع يافتِ .............................................    ٍجَز يافتِ غيزطثيؼي زر هؼايٌِ        سالن است  هفاغل

 ًَع يافتِ .............................................    ٍجَز يافتِ غيزطثيؼي زر هؼايٌِ        سالن است  رٍاى 

  ساير موارد 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------تَضيح زرتارُ يافتِ ّاي غيزطثيؼي زر هؼايٌِ
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 ذًَزيشي اس لثِ زارز  لثِ ٍضؼيت زًساى پَسيسُ زارز  

                          ًياس تِ ارجاع فَري تِ زًساًپشضه زارز   زرز زارز  زًساى

 اظهاسنظشپضشك عمومي د(

 هي تاضس ---------------------------هثتلا تِ تيواري/ اذتلال     سالن است  جَاى

 ---------------------------هؼايٌات تىويلي ترػػي        زارز        ًسارز ًياس تِ هؼايٌات تىويلي ترػػي

 ---- -- - ---------------------------ًتيجِ پيگيزي        زارز        ًسارز ًياس تِ پيگيزي

 ----------------------------ًتيجِ آسهايطات تىويلي        زارز        ًسارز ًياس تِ آسهايطات تىويلي

 -------- ----------------------------ًتيجِ ارجاع        زارز        ًسارز ًياس تِ ارجاع 

 ------------------------------------------------------------------- تَغيِ ّاي پشضه ػوَهي

 .........................................................              هْز ٍ اهضاء پشضه:تاريد ......   

 



 

 

 

 ( پيگيشي اسجاعات و توصيه ها س

 تَغيِ ّا ًتيجِ ارجاع هحل ارجاع تاريد ارجاع ًَع اذتلال/ تيواري تاريد هؼايٌِ

 

     

 

     

   

 ( اظهاسنظشپضشك متخصصر

 .هي تاضس --------------------------هثتلا تِ تيواري/ اذتلال   سالن است  ايي جَاى

 تَغيِ ّاي پشضه هترػع/ فَق ترػع ٍ الساهات لاسم
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 هْز ٍ اهضاء پشضه هترػع/ فَق ترػع:                         -------------------تاريد 


